
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                      

7. trinn

 

Uke 13 
 

24. - 28. mars 

Sosialt Fokus 
“Vi vet at 

rettferdighet betyr at 
alle ikke behandles 

likt” 

Tema / Fokus:  
Øve til forestilling/  

arbeidsplan  
 

 

Info: 
 

●​ Torsdag denne uken skal Grim ha Idda hele dagen, så vi kjører derfor utegym denne dagen. De trenger 
ikke ha med seg gymtøy.  

●​ Klassen inviterer dere foreldre til forestilling her i gymsalen torsdag 10. april kl. 17.00. Mer info kommer 
etter hvert, men hold av datoen 🙂 

 
Hilsen Herman, Kristine, Marie og Svein 

Husk: TIRSDAG: RØD gruppe: Husk innesko, treningsklær og håndkle. 
          TORSDAG: Du trenger ikke gymtøy.  

 

Klassens timeplan: 
 Mandag Tirsdag 

Leksetid kl.08.00- 08.25 
Onsdag 

Leksetid kl.08.00- 08.25 
Torsdag Fredag 

8.30 Fysisk aktivitet RØD: Kroppsøving 
BLÅ: Engelsk 

Norsk/Engelsk Kroppsøving ute Fredagssjekk 

9.30 Fruktpause Fruktpause Fruktpause 

9.45 Matte / Engelsk Norsk 
Øve til forestilling 

Engelsk/Norsk 
Klassenstime 

Den kulturelle 
skolesekken - 
CYBJØRG 

Øve til forestilling/ 
Arbeidsplan 

11.15 Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri 

12.00 Matte Øve til forestilling/ 
Arbeidsplan 

Tegnetime Vi går på tur. 
Herman hører 

elevene i høytlesing 
på tur.  

 

Kunst og 
håndverk/  

Øve til forestilling 

13.00 Friminutt Friminutt  Friminutt 

13.10 Bibliotek/  
Øve manus 

Arbeidsplan/ 
Øve til forestilling 

Kunst og 
håndverk/  

Øve til forestilling 

  Ferdig kl.14.10 Ferdig kl.12.30 Ferdig kl.14.10 Ferdig kl.14.10 

 

 

Ukens lekser - leveres fredag 

Matte - Multi 7b og mattebok 
Norsk - Chromebook 
Engelsk - Explore (chromebook) og leksebok 

 
 
 

 

 

 

 

Kontaktlærer: Kristine Krohn, kristine.krohn@kristiansand.kommune.no  

Kontaktlærer: Herman Hassan herman.hassan@kristiansand.kommune.no  

Faglærer: Marie, marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no  

Foreldrekontakter: Erlend Lunde 

                               Anders Vedaa 

Trinntelefon: 91005143 

 

https://www.denkulturelleskolesekken.no/agder/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=14223
mailto:kristine.krohn@kristiansand.kommune.no
mailto:herman.hassan@kristiansand.kommune.no
mailto:marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no


 

 
Matematikk 

 

Sammensatte 
regneuttrykk 
 
Jeg kan regne 
multiplikasjon og divisjon 
med parenteser! 

*Gjør oppgave 6.83 
a-f og 6.84 side 64 i 
Multi 7B. 
 
Husk regne ut 
parentesene først! 

**Gjør hele oppgave 
6.83 a-h og 6.84 og 
6. 85 side 64 i Multi 7B 
 
Husk regne ut 
parentesene først! 

***Gjør 4 av  
oppgavene i 6.83 + 
6. 84, 6.85, 6.86 og 
6.87 side 64 i Multi 
7B. Lag parenteser! 
 
Husk regne ut 
parentesene først! 

Samfunn- og 
naturfag

 

                             

Engelsk Jeg bruker lytte- og 
lesestrategier for å forstå 
innholdet i en tekst.  
 
Jeg kan beskrive eget 
arbeid med å lære 
engelsk. 
 
Jeg kan bruke presens 
samtidsform. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Read and translate 
p. 136 in explore or in 
skolestudio. 
 
Learn there words by 
heart: 
project - prosjekt 
quite - ganske 
share - dele 
global citizens - 
verdensborgere 
present - presentere 
are working - jobber 
 

** Read and translate p. 
136-137 in explore or in 
skolestudio. 
 
Learn there words by 
heart: 
project - prosjekt 
quite - ganske 
share - dele 
polite - høflig 
resposible - ansvarlig 
misunderstand - 
misforstå 
uncomfortable - 
ubehagelig 
treat - behandle 

*** Read and translate 
p. 136-137 in explore 
or in skolestudio. 
 
Learn there words by 
heart: 
project - prosjekt 
quite - ganske 
share - dele 
polite - høflig 
resposible - ansvarlig 
misunderstand - 
misforstå 
uncomfortable - 
ubehagelig 
treat - behandle 
careful - forsiktig 
threatening - truende 

Skriv 5 setninger med verb i presens samtidsform. Eks. I am writing a text at 
the moment. I am eating dinner. She is playing the violin.  
 
Gloseprøve fredag.  

NORSK     Jeg klarer å tolke 
personer, handling og 
tema i en tekst. 
 
Jeg klarer å reflektere 
over innholdet i en tekst. 

Gjør oppgavene tildelt 
til deg i skolestudio 
 

Gjør oppgavene tildelt til 
deg i skolestudio 
 
 
 
 

Gjør oppgavene tildelt 
til deg i skolestudio 
 
 
 

Fokusord Jeg skal kunne forklare hva 
disse ordene betyr. 

Fokusord: samtid, regissør, sammensatte, reflektere, tolke 

Kroppsøving 

 

Møt opp utenfor gymsalen 
ved skolen.  
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